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IL-GIDRI R-RIH

ll-gidri r-rih hija infezzjoni kkawzata mill-vajrus Varicella zoster. Hija marda li tittiehed hafna u li
tittacéa I-aktar lejn l-ahhar tax-xitwa jew fil-bidu tar-rebbiegha. lI-gidri r-rih hija marda hafifa,
spec¢jalment fit-tfal, fejn l-maggoranza taghhom jirkupraw minnha minghajr komplikazzjonijiet.
Ladarba s-sintomi ma jibqghux jinhassu, il-vajrus jibga' inattiv fil-gisem u jista' jerga' jsir attiv
aktar tard fil-hajja fil-forma tal-hruq ta' Sant'Antnin (shingles). Dan jikkawza bziezaq fil-gilda li
jikkawzaw ugigh, I-aktar fuq is-sider u z-zaqq.

PERJODU TA' INKUBAZZJONI

2-3 gimghat. ll-perjodu ta' infettivita jibda minn gurnata sa jumejn gabel ma jidher ir-raxx, sakemm
jinxfu I-bziezaq, tipikament wara gimgha.

SINJALI U SINTOMI w o
+ Nuggas ta' aptit W &
* Tnaqgqis fl-attivita
» Deni baxx - -
+ Tikek homor fuq il-qurriegha, il-wi¢¢ u I-parti ’
principali tal-gisem (it-tronk), id-dirghajn u r-riglejn, s
li jgabbduk il-hakk (it-tikek isiru bziezaq, S
imbaghad feriti miftuha, u fl-ahhar nett qoxra). g Bz'ﬂk
TRATTAMENT

M'hemm |-ebda trattament effettiv ghal tfal li jizviluppaw gidri r-rih minghajr komplikazzjonijiet. FI-
adulti, jekk it-trattament antivirali preskritt minn tabib mediku isir fi stadju bikri tal-marda, ikun
effettiv hafna. Dan it-trattament jghin biex inaggas kemm jista' jkun |-ghadd ta' bziezaq u I-
hsara lin-nervituri, filwaqt li jnaqqas ir-riskju ta' komplikazzjonijiet u n-newralgja posterpetika
(fejn l-ugigh tan-nervituri tal-hruqg ta' Sant' Antnin jibga' anke wara li jkun ghadda r-raxx).

KIF TITTIERED IL-MARDA
Minn persuna ghal ofra, b'kuntatt dirett ma":

/ -

o Tixrid bl-arja jew ta' qtar ta' sekrezzjonijiet mis-sistema
respiratorja ta' kazijiet tal-gidri r-rin
e Fluwidu tal-bziezaq ta' kazijiet tal-gidri r-rih u I-hruq ta' Sant' Antnin

Kuntatt indirett:

o Permezzta' oggettili jkunu ghadhom kemm gew ikkontaminati
b'nixxija minn bziezaq ta' persuni infettati

Skorci
Skorci nexfin MHUMIEX infettivi.
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MIN HUWA AKTAR SUXXETTIBBLI?

* Il-marda ghandha t-tendenza li tkun aktar harxa fl-adulti
+ Trabi tat-twelid li ommhom mhijiex immuni
+ Pazjenti tal-kanc¢er u I-lewkimja u persuni b'immunita soppressa

IL-GIDRI R-RIH FIT-TQALA

Omm li tkun tqila u tizviluppa I-gidri r-rih jew tigi fkuntatt ma' kaz ghandha tinforma lill-ostetriku
taghha minnufih, sabiex jiddiskutu t-trattament mehtieg. Ir-riskju ghat-tarbija li ghadha fil-guf
jiddependi fuq l-istadju tat-tgala.

Infezzjoni tal-Varicella matul I-ewwel trimestru tat-tqala tista' tikkawza hsara lit-tarbija li ghadha fil-
guf, kif ukoll abort spontaniju, izda, b'mod generali, ir-riskju ma jizdiedx b'mod sinifikanti. Matul
it-tieni trimestru, ftit hemm probabbilta li t-tarbija ggarrab xi problemi. Il-vajrus jista'
jimmanifesta ruhu bhala hruqg ta' Sant'Antnin fl-ewwel ftit snin tal-hajja. Matul it-tielet trimestru, il-
gidri r-rih fl-omm tista' tikkawza wkoll gidri r-rif fit-tarbija, u dan jista' jwassal ghal hlas gabel iz-
zmien. lI-gidri r-rih fllomm fi Zmien 5 ijiem qabel il-hlas u sa 48 siegha wara I-hlas kien assocjat
ma' rata ta' mortalita gholja.

PREVENZJONI

e Tfal u adulti infettati huma mitluba joqoghdu d-dar sakemm it-tikek jinxfu u jrabbu
qoxra, imbaghad jistghu jirritornaw lura l-iskola jew ghax-xoghol. Ghalhekk, qabel
majmorru lura l-iskola jew ghax-xoghol ghandu jarahom tabib biex jivverifika dan.

o Kazijiet infettati m'ghandhomx jagsmu hwejjeg jew xugamani ma' membri tal-
familja ohra.

Ommijiet tqal li qatt ma hargitilhom il-gidri r-rih jew mhumiex certi jekk hargitihomx ghandhom
jikkuntattiaw immedjatament lit-tabib jew l-ostetriku taghhom fil-kaz ta' kuntatt ma' kaz tal-§idri r-
rih. L-immunita taghhom tista' tigi vvalutata permezz ta' test tad-demm.

L-Immunoglobulina tal-Varicella tista' tintuza biex tipprevjeni l-izvilupp tal-gidri r-rih f':

a) Ommijiet tqal b'rizultat tat-test negattiv ghall-antikorpi tal-Varicella zoster li jigu fkuntatt ma'
kaz tal-gidri r-rih fi kwalunkwe stadju tat-tqala (fi zmien10 ijiem ta' esponiment inizjali).

b) Trabi tat-twelid li jigu f'kuntatt ma' kaz tal-gidri r-rih jew li ommhom hargitilha I-§idri r-rih7 ijiem
gabel il-hlas sa 7 ijiem wara.

Vacéin kontra I-Gidri r-Rih

Vaccin kontra I-gidri r-rih huwa disponibbli. ll-vac¢in kontra I-gidri r-rih (Varicella) huwa vac¢in haj
attenwat. Huwa disponibbli wahdu bhala vaccin b'komponent wiehed jew bhala vaééin ghall-uzu kontra
I-hozba, il-gattone u r-rubella (MMRV) wkoll.

[t-tilgim jista' jinbeda fi tfal li jkunu ghalqu sena u hija rakkomandata skeda ta' 2 dozi b'intervall
ta' mill-ingas 8 gimghat bejn doza u ohra. ll-vacéin tal-Varicella huwa rakkomandat ukoll ghall-adulti
u l-adolexxenti li tkun ghadha gatt ma hargitilhom il-gidri r-rih. Tapplika l-istess skeda ta' doza. It-
tqala ghandha tigi evitata ghal mill-inqas xahar wara t-2 doza tal-vaccin.
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